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                                 ΦΥΣΙΚΗ  Β’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

              ΚΕΦ. 5.3   Η ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ 

1o ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ :   ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ 

 

1η ∆ραστηριότητα :   ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ  υ  ΣΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ: 

Από το µπαλκόνι της πολυκατοικίας µας αφήνουµε µια µπάλα να πέσει. Η µπάλα   κάνει ελεύθερη πτώση υπό 
την επίδραση του βάρους της. 

Α. ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ:  Σκεφτείτε, συζητήστε στην οµάδα σας και απαντήστε: 

 1) Η ταχύτητα του σώµατος (της µπάλας) θα µείνει η ίδια, θα αυξηθεί, ή θα µειωθεί καθώς το σώµα πέφτει; 

Απάντηση:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2) Τι είδος κίνησης θα κάνει το σώµα; 

 Απάντηση:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Β. ΠΕΙΡΑΜΑ-ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ:  Από την επιφάνεια εργασίας του υπολογιστή ανοίξτε το εικονίδιο         <Μηχανική 
Ενέργεια στη Πτώση> και επιλέξτε µε διπλό κλικ την  <Προσοµοίωση 1>. 

Για να αρχίσει η πτώση της µπάλας, στο πάνω µέρος της οθόνης πιέστε το    κίτρινο σύµβολο   
και για  να επαναλάβετε το πείραµα κάντε πρώτα κλικ στο πράσινο σύµβολο � .                                                                              
Υπάρχουν δύο κοντέρ (µετρητές) ταχύτητας, ο ένας µετρά σε m/s  κι ο άλλος µε µία έγχρωµη 
µπάρα. 

              1)  Σηµειώστε την ταχύτητα υ του σώµατος στην αρχή, και τη στιγµή που το σώµα φτάνει στο έδαφος (σε 
m/s)  

                             Απάντηση:       Αρχική ταχύτητα  υ     :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                                        Τελική ταχύτητα   υ   : _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 

                2)  Παρατηρώντας τους µετρητές κατά την πτώση, βλέπετε την ταχύτητα να µένει η  ίδια, να αυξάνει ή να 
ελαττώνεται; 

                 Απάντηση:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Γ. ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ. Συγκρίνετε αυτές τις απαντήσεις σας που βασίζονται στις µετρήσεις, µε τις αρχικές σας 
απαντήσεις στη παράγραφο Α-Προβλέψεις. Αν διαφέρουν συζητήστε στην οµάδα σας χωρίς να 
διορθώσετε τις αρχικές σας προβλέψεις. 

  Κλείστε τη < Προσοµοίωση 1> µε κλικ στο � στη πάνω δεξιά γωνία της οθόνης. 

2η  ∆ραστηριότητα :  ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  (Κ) ΣΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ  
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Α. ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ: Σκεφτείτε, συζητείστε στην οµάδα σας και απαντήστε: 

              1) Κατά τη διάρκεια της πτώσης, η Κινητική Ενέργεια Κ του σώµατος θα παραµείνει σταθερή, θα αυξηθεί ή 
θα ελαττωθεί; Εξηγείστε το λόγο. 

               Απάντηση: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Β. ΠΕΙΡΑΜΑ-ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ. Με διπλό κλικ ανοίξτε τη < Προσοµοίωση 2>. Με απλό κλικ στο κίτρινο σύµβολο � 

παρακολουθείστε τη πτώση του σώµατος, παρατηρώντας τις µεταβολές στην ταχύτητα υ και στην 

κινητική ενέργεια Κ. Μπορείτε να επαναλάβατε τη πτώση χρησιµοποιώντας πρώτα το πράσινο 

σύµβολο  � . 

               1) Πόση είναι η κινητική ενέργεια του σώµατος στην αρχή και πόση τη στιγµή που φτάνει στο έδαφος; 

                  Απάντηση:   Καρχική  =  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

          Κπρόσκρουσης =  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

               2) Γιατί αυξήθηκε η κινητική ενέργεια;  

                  Απάντηση:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

             3) Παρατηρείστε τις χρωµατιστές µπάρες και απαντήστε:   

                        α) Ποιό από τα δύο µεγέθη αυξάνεται πιο γρήγορα, η ταχύτητα υ  ή  η κινητική ενέργεια Κ;                                                                                              
β) Γιατί; (θυµηθείτε τον τύπο της Κ ) 

              Απάντηση:    α)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                                     β)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _  

               4) Γράψτε τον τύπο της κινητικής ενέργειας και δείχνοντας τις πράξεις υπολογίστε (από την τιµή της 

ταχύτητας υ)  την κινητική ενέργεια Κ στην αρχή, και τη στιγµή της πρόσκρουσης στο έδαφος. 

               Απάντηση:  Καρχική=_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Κπρόσκρουσης= _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Γ. ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ. Συγκρίνετε αυτές τις απαντήσεις σας µε τις προβλέψεις σας πριν το   πείραµα στη 
παράγραφο Α, κι αν διαφέρουν συζητήστε µε την οµάδα σας, χωρίς να διορθώσετε τις αρχικές σας 
προβλέψεις. 

              Κλείστε την <Προσοµοίωση 2> µε κλικ στο �  στη πάνω δεξιά γωνία της οθόνης. 

 



3 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

1η  Η ταχύτητα υ ενός σώµατος στην ελεύθερη πτώση : 

 Α) δεν µεταβάλλεται 

 Β) αυξάνεται  

 Γ) µειώνεται 

(Κυκλώστε την σωστή απάντηση) 

2η Η κινητική ενεργεία Κ ενός σώµατος στην ελεύθερη πτώση : 

 Α) δεν µεταβάλλεται 

 Β) αυξάνεται  

 Γ) µειώνεται 

(Κυκλώστε την σωστή απάντηση) 

3η   Όταν η ταχύτητα  υ του σώµατος διπλασιάζεται, η κινητική ενέργεια Κ : 

Α) ∆ιπλασιάζεται  

 Β) Τετραπλασιάζεται 

(Κυκλώστε την σωστή απάντηση) 
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2o ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ :  ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ∆ΥΝΑΜΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ  

 ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ 

3η ∆ραστηριότητα : ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ∆ΥΝΑΜΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ U ΣΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ. 

               Α. ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ: Σκεφτείτε, συζητείστε στην οµάδα σας και απαντήστε: 

               1) Κατά τη διάρκεια της πτώσης, η ∆υναµική Ενέργεια U του σώµατος θα παραµείνει σταθερή, 

θα αυξηθεί ή θα ελαττωθεί; Εξηγείστε το λόγο. 

  Απάντηση: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Β. ΠΕΙΡΑΜΑ-ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ. Με διπλό κλικ ανοίξτε τη <Προσοµοίωση 3>. Με απλό κλικ στο κίτρινο σύµβολο � 
παρακολουθείστε τη πτώση του σώµατος, παρατηρώντας τις µεταβολές στο ύψος και στην δυναµική 

ενέργεια U . Μπορείτε να επαναλάβετε τη πτώση χρησιµοποιώντας πρώτα το πράσινο σύµβολο  � . 

              1) Πόση είναι η δυναµική ενέργεια του σώµατος στην αρχή και πόση τη στιγµή που φτάνει στο έδαφος; 

                  Απάντηση:   Uαρχική= _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

Uπρόσκρουσης= _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

             2) Γράψτε τον τύπο της δυναµικής ενέργειας και δείχνοντας τις πράξεις σας υπολογίστε την στην αρχική 
θέση του σώµατος.  

            Απάντηση:  Uαρχική= _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _  _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                                        3) Παρατηρείστε τις µεταβολές στις χρωµατιστές µπάρες. Όταν το ύψος       ελαττώνεται πώς µεταβάλλεται 
η δυναµική ενέργεια; Εξηγείστε το λόγο.  

     Απάντηση: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  _ _ _ _ _  _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Γ. ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ. Συγκρίνετε αυτές τις απαντήσεις σας µε τις προβλέψεις σας πριν από το πείραµα στη 
παράγραφο Α, κι αν διαφέρουν συζητήστε µε την οµάδα σας, χωρίς να διορθώσετε τις αρχικές σας 
προβλέψεις. 

             Κλείστε την <Προσοµοίωση 3> µε κλικ στο �  στη πάνω δεξιά γωνία της οθόνης. 

4η ∆ραστηριότητα : ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Ε ΣΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ. 

Α. ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ. Σκεφτείτε, συζητείστε στην οµάδα σας και απαντήστε. 

1) Τι πιστεύετε ότι θα συµβεί στο άθροισµα της κινητικής και δυναµικής ενέργειας (U+K) του σώµατος στην 

διάρκεια της πτώσης; 
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  Απάντηση:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Β.ΠΕΙΡΑΜΑ-ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ.  Με διπλό κλικ ανοίξτε τη <Προσοµοίωση 4>. Με απλό κλικ στο κίτρινο σύµβολο � 
παρακολουθείστε τη πτώση του σώµατος, παρατηρώντας τις µετρήσεις της δυναµικής και κινητικής του 
ενέργειας. Μπορείτε να επαναλάβετε τη πτώση χρησιµοποιώντας πρώτα το πράσινο σύµβολο  � . 

  1) Τι πιστεύετε ότι αναπαριστά η κόκκινη µπάρα και τι η πράσινη µπάρα; 

               Απάντηση:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

   2) Παρατηρείστε τις έγχρωµες µπάρες. Τι συµπεραίνετε για τις ταυτόχρονες µεταβολές αυτών των ενεργειών;  

               Απάντηση: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

     3) Το άθροισµα της κινητικής και δυναµικής ενέργειας ονοµάζεται Μηχανική Ενέργεια Ε ενός σώµατος, δηλαδή 

ισχύει,  Ε=U+K .  

                Από τους µετρητές, καταγράψτε στον παρακάτω πίνακα, τις τιµές της δυναµικής U, και της κινητικής ενέργειας 
Κ, σε 4 θέσεις στη διάρκεια της πτώσης.  Καταγράψτε τα, στην αρχική και τελική θέση, και σε δύο ενδιάµεσες 
τυχαίες θέσεις. Για τις ενδιάµεσες θέσεις πατήστε όποια στιγµή θέλετε το πλήκτρο ���� ώστε να σταµατήσετε για 
λίγο τη πτώση και συνεχίστε µε το πλήκτρο � .  

                  Αφού συµπληρώσετε τον  πίνακα υπολογίστε την Μηχανική Ενέργεια Ε αθροίζοντας τα U και K. 

 

ΘΕΣΕΙΣ  Κ  Κινητική Εν. U ∆υναµική Εν. Ε=Κ+U   Μηχανική Εν. 

1η Αρχική    

2η τυχαία    

3η τυχαία    

4η Τελική    

3-α) Τι συµπεραίνετε από τον πίνακα για την Μηχανική Ενέργεια του σώµατος;  

 Απάντηση:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3-β) Αυτό το συµπέρασµα είναι σύµφωνο µε το ποσό της Μηχανικής Ενέργειας στην έγχρωµη µπάρα; 

  Απάντηση:       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _  

Γ.ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ. Συγκρίνετε αυτές τις απαντήσεις σας µε τις προβλέψεις σας πριν  από το πείραµα στη 
παράγραφο Α, κι αν διαφέρουν συζητήστε µε την οµάδα σας, χωρίς να διορθώσετε τις αρχικές σας προβλέψεις. 

          Κλείστε την <Προσοµοίωση 4> µε κλικ στο �  στη πάνω δεξιά γωνία της οθόνης 
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

1η Η δυναµική ενέργεια U του σώµατος κατά την ελεύθερη πτώση : 

   Α) δεν µεταβάλλεται 

 Β) αυξάνεται  

 Γ) µειώνεται 

(Κυκλώστε την σωστή απάντηση) 

2η  Η Μηχανική ενέργεια Ε=Κ+U   του σώµατος κατά την ελεύθερη πτώση : 

   Α) δεν µεταβάλλεται 

 Β) αυξάνεται  

 Γ) µειώνεται 

(Κυκλώστε την σωστή απάντηση) 

 

 


